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DERVEREIN

der Hämatologie und Onkologie  
am Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt e.V.

Nehmen Sie kostenlos teil

Die Angebote sind speziell für Patientinnen und Patienten 
der Onkologie und Hämatologie im Dreifaltigkeits-Hospital 
Lippstadt gedacht (Station 7).

Klangmassage und Aromapflege werden größtenteils im 
Zimmer oder direkt am Bett des Patienten angewendet. 

Wenn Sie Interesse an einem der Angebote haben, kontaktieren 
Sie gern die Therapeutin oder sprechen Sie die Schwester / den 
Pfleger auf Ihrer Station an. 

Viel Freude bei der Teilnahme an unseren Angeboten.*

* Alle Angebote werden vom Förderverein  
der Hämatologie und Onkologie am  
Dreifaltigkeits-Hospital e.V. finanziert.

Dr. Arnold Hueck-Stiftung

Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt | Klosterstraße 31 | 59555 Lippstadt

Kreative Musiktherapie
Klangentspannung und Aromapflege

Angebote für Menschen  
mit onkologischen Erkrankungen



Entspannen und loslassen  
mit der Klangmassage
In der Klang-Entspannung lösen sich die im Alltagsstress  
angesammelten Sorgen, Unsicherheiten und Blockaden. 
Dieses Loslassen ist eine gute Basis für die Neubelebung 
und Stärkung der Selbstheilungskräfte.

Die Klangmassage ist eine sehr sanfte, aber effektive Ent-
spannungsmethode, bei der Klangschalen direkt auf den 
(bekleideten) Körper aufgestellt und in Schwingung ge-
bracht werden.

Wichtigste Merkmale der Klangmassage:
•	 Schnelles Erreichen tiefer Entspannung, da Klang das 		
	 ursprüngliche Vertrauen der Menschen anspricht
•	 Loslassen von Problemen, Lösen von Verspannungen
	 und Blockaden durch tiefe Entspannung
•	 Sanfte Massage und Harmonisierung jeder einzelnen 	
	 Körperzelle durch Klänge
•	 Positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein,  
	 Kreativität und Schaffenskraft
•	 Stärkung der Selbstheilungskräfte und Gewinn neuer 		
	 Lebensfreude

Mathilde Tepper 	| kreative Musiktherapeutin  
	 | Kräuter- und Aromapflegefachfrau

Aromapflege als wohltuende Bereicherung 
im Gesundheitsbereich
Aromapflege ist eine ergänzende Pflegemaßnahme, die  
Gesundheitspflege steht im Vordergrund und sieht den 
Menschen als Ganzes. Die Kraft der Natur wirkt sich positiv 
auf Körper, Geist und Seele aus. 
Wohlbefinden, Lebensfreude und die Gesundheit werden 
unterstützt. Ätherische Öle mobilisieren die Selbstheilungs-
kräfte und stärken das Immunsystem.

Aromapflege schafft Raum für intensive Begegnung. Die 
konkrete Anwendung und Umsetzung richtet sich dabei 
ganz an den individuellen Bedürfnissen des Patienten aus.

Sie ist im stationären Pflegealltag ebenso nutzbar wie in der 
ambulanten Pflege. 

Mathilde Tepper | Klangoase
Triftweg 60 | 59555 Lippstadt
Tel.: (0 29 41) 20 27 84
E-Mail: m.tepper@soziales-und-mehr.de

100 % naturreine Bio-Pflegeöle und Bio-Pflanzenwässer kommen in der 
Aromapflege zum Einsatz
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